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OGGETTO: AVVIO PROGRAMMA DI FORMAZIONE “STAR BENE INSIEME”.
“Star Bene Insieme” è un progetto promosso dall’ ASL Salerno che prevede, nella sua prima fase, un
programma di formazione per docenti volto a prevenire condotte a rischio di bullismo, cyberbullismo e
violenza di gruppo in un’ottica di approccio globale che contribuisca al riconoscimento precoce di
problemi psicologici e comportamentali di bambini e adolescenti, che possono ripercuotersi sul benessere
mentale dei giovani e possono precedere la comparsa di disturbi mentali dell’adulto.
Il programma intende:

- Trasferire conoscenze sul fenomeno del bullismo/cyberbullismo e sulle sue diverse forme;
- Sensibilizzare la “comunità educante” affinché promuova e assicuri la sicurezza nei contesti di

vita, prevenendo e contrastando ogni forma di violenza;
- Aumentare nella scuola e nella società la consapevolezza del ruolo che ogni attore può avere nel

sostenere o nel risolvere situazioni di prepotenza e prevaricazione;
- Potenziare le capacità di gestione del clima di classe e la risoluzione dei conflitti;
- Promuovere l’educazione socio-affettiva e i comportamenti prosociali (problem solving e decision

making);
- Aiutare i ragazzi a trovare strategie per uscire da situazioni in cui subiscono prevaricazioni.

Finalità del programma sono:
- Fornire ai docenti gli strumenti idonei per la conoscenza delle dinamiche relazionali all’interno

del gruppo classe, con l’utilizzo di tecniche/strumenti quali: circle-time, sociogramma,
questionari per la rilevazione di comportamenti di bullismo;

- Rafforzare le competenze per migliorare il clima di classe: comunicazione efficace; empatia e
ascolto attivo; o

- Trasferire ai docenti le strategie e gli strumenti per la “Costruzione del gruppo classe”
sviluppando la metodologia delle Life Skills.

La formazione, approvata in Collegio Docenti (Delibera n.8/06.10.23), obbligatoria per tutto il personale
docente, sarà curata dalla dott.ssa Rosamaria Zampetti - Sociologa Responsabile U.O.S.D Prevenzione
della salute - attraverso l'organizzazione di tre incontri pomeridiani che avranno avvio il giorno 12
dicembre 2023 dalle ore 15:00 alle ore 17:00 presso l’aula “N. Aiello” del plesso “E. De Nicola” .
Le date dei successivi incontri saranno concordate e comunicate in seguito.
Eventuali assenze andranno giustificate.
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